
営業力を高めたい！

お客様との距離を縮めたい！

部下の自発性を引き出したい！

社内の雰囲気を活性化したい！

人生をもっと楽しめるようにしたい！

自ら目標設定をし、目標達成
に向けて動いていく人材（自

分）作りのスキル です。

コーチングって何？

コーチングの効果

●信頼関係構築力アップ！

コミュニケーションは聞き手によって
良好なものにも悪いものにもなりま
す。お客様、部下、上司などかかわ
る方との良好な人間関係構築に役
立ちます。

●目標達成力アップ！

コーチングのゴールは目標達成です。
目標達成するためのノウハウを理解
することでご自身、部下の目標達成
力を高めることが出来ます。

●コミュニケーション力アップ！

コミュニケーションを体系的に学ぶこ
とが出来ます。苦手なタイプの方とも
臆することなくコミュニケーションを取
られるようになります。

プログラム内容（一部）

信頼関係の構築 リスニング・スキル

質問のスキル フィードバックスキル

勇気を与えるスキル 助言のスキル

ゴール設定スキル 現状把握スキル

目標達成意欲を高める セルフコーチング法

裏面もご覧下さい。



●主任講師 只松 崇 （ただまつ たかし）

ビッグ・フィールド・マネージメント株式会社 取締役プロデューサー
財団法人 生涯学習開発財団 認定プロフェッショナルコーチ

１９６３年福岡市出身。２４歳の時、チラシ配りのバイトとしてＨＩＳへ入社。同社の持つベンチャー精 神におおいに
共鳴し１５年間勤務。 九州・中国地区にて２３店舗の開設に貢献。数名しかいない零細企業から一部上場企業
へ発展するまでの中で、多くの管理職者を育成。様々な問題、課題を乗り 越えた実経験を交えたノウハウを分か
りやすく伝える研修には定評がある。

講師

●アシスタントコーチ 松居 峻介 （まつい しゅんすけ）

財団法人 生涯学習開発財団認定コーチ
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■MAP

福岡市中央区天神１-１３-１３ ３F
Tel : 092-771-8852   E-mail : info@bfmjp.com 担当：松居、安川

ビッグ・フィールド・マネージメント株式会社

お問合せ・お申し込み

１１月本開講前特別企画！

１０月２３日(金）、２９日（木） に特別講座を開催致します。
事前にお申し込み頂きましたお客様は受講料（２，０００円）無料！

１１月本開講の模擬講座にもなっておりますので、本セミナーにご興味を持って頂いた方は是
非ご参加ください。お申込みは下記申込フォームに必要事項に記入頂きＦＡＸにてお申込み下

さい。

コーチングの基本を理解し、コーチング的アプローチが出来るようになる

月１回 第2金曜日 19：00 ～ 20：30 （90分）

目的

日時

費用 1回 ２，０００円（消費税込み）

場所 弊社 セミナールーム 福岡市中央区天神1-13-13 3F 

概要

御社名 E-mail ＠

参加者名
連絡先 － －

プレセミナー御希望日 10月23日（金） ／ 10月29日（木）

FAX Fax：092-771-8857

■ お申込

対象 ビジネスマン、ＯＬ、学生、主婦など


